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※出典：改定 訪問入浴介護サービス従事者研修用テキスト（編集 社団法人シルバーサービス振興会 デベロ老人福祉研究所）

シャワーを受け取り収納　【移動】ベッド寝具上に水分を吸い取る目的であらかじめタオルケット等を敷いておく

バスタブシートを清拭後、たたむ。室内を元の状態に戻す
片づけの最終確認後、断って水道で手洗いを行う。
スタッフ全員で利用者、家族にあいさつ。次回訪問予定を連絡し帰社

注 それぞれの業務終了後、他メンバーの業務をサポートし協力体制をとること。資料：デベロ老人福祉研究所「訪問入浴介護業務実施手順」より
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ドライヤーで頭髪を乾かす
残った水分を十分に吸い取り、全身を乾かす　
【着衣】利用者の身体の動きを最小限にとどめながら手順よく素早く着衣させる
保温に配慮する
水分（茶・ジュース）等の補給
事後のチェック
介護の相談・指導
浴槽・用具の洗浄・消毒。給・排水ホースを外し、浴槽・用具の搬出および入浴車へ収納する

または左右から支えながら湯中で側臥位をとり背部を洗う
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利用者のベッドメーキングおよび寝具交換を手伝う
入浴終了を告げ、本人の納得を得る
浮力を利用し、身体をネット上の安定した位置へ移動する
シャワーの温度を確認し、看護師に渡し、同時に排水開始

利用者に苦痛を与えない方法で、速やかにベッド・ふとん上に移す

石鹸をつけたスポンジを渡す
スポンジを用い、背部～腰部まで素早く洗い上げる
看護師の指示でシャワーを背部にかける
【陰部】本人が洗える場合は本人に。不十分な場合は、家族または従事者が洗う
（男性利用者の場合、男性介護者が行うこともある）

シャワーの温度に留意しながら、全身に素早くかける
ネットが上がる際、利用者の手足が挟まったりしないよう注意する
シャワー終了を告げる
シャワー終了と同時に全身をバスタオルで覆い、可能な限りタオルで水分除去

利用者の状態把握（様子観察）を常に行いながら実施
【四肢】手・足　末端から中枢に向かって実施
【体幹】可能な限り家族に参加してもらい、全身を洗う
【腹部】腸の蠕動を促す目的で、腸の走行に従い、手のひらを用い軽く力を入れて洗う
【背部】手すりを浴槽につけ、つかまらせ、座位にして洗う。

浴槽内を一度清水で洗い流した後、排水口に栓をする
浴槽内の湯温・湯量をチェック（湯だめ開始）
【脱衣】心理面に配慮し、タオルで覆ってから脱衣する
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【移動】声かけをしながら浴槽上の担架ネットに乗せる
【洗髪】浴槽頭部に待機し、看護師にシャンプー・リンス等を渡し指示に従いシャワーをかける

看護師と向かい合い、シャンプー等が目や耳に入らないようにタオルを折ってあてる
髪を洗う
清湯で濡らしたタオルを絞り看護師に手渡す

背部から上体を支える

【顔】清湯で絞ったタオルで清拭（本人が拭ける場合は本人に。不十分な場合は従事者が行う）

担架ネットを下げる指示
下からネットを支えながら担架ネットを下げる
身体を覆っていたバスタオルを除去
浴槽につかることを利用者に語りながら位置につく

担架ネットを張る

入浴日の決定・通知
予定変更の有無の確認
利用者個人票などからの情報収集の後、入浴方法など申し合わせ
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挨拶・紹介（利用者側の緊張をほぐすよう会話を交わす）
作業前準備（入浴車に戻って搬入準備・待機）
室温等、作業環境の事前チェック
利用者の事前チェック（バイタルサインの測定等）
入浴開始を他のスタッフに伝える
浴槽等搬入・所定の位置にセット
給湯ホースの用意・接続
排水ホースを接続し、排水位置まで延長する
接続部の点検後、他のスタッフに給湯の合図
給湯開始

  ※介護職員①は主に、入浴介護時洗身を担当する者。介護職員②は主に、機械操作を担当する者が対応することが多い。
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健康チェック（状況に応じ上司へ報告する）
入浴の説明・案内
浴槽の搬入経路等、入浴に必要な事項の位置の確認
利用者の健康状態等の情報収集

❐訪問入浴介護の役割分担


